Bonjour {{ contact. PRENOM | default : " "},

Tu avances dans tes modules de formation, parfois avec un emploi du temps
chargé et des journées qui filent trop vite. Et pourtant, c’est justement dans ces
moments-la qu’il faut garder le cap. La clé, c’est d’apprendre a progresser
efficacement, méme par petites étapes, pour que la formation ait un impact
concret sur ton business dés aujourd’hui .

Comment rester organisé et motive? =

Adaptez la formation a votre emploi du temps et bloquez
-ll des créneaux dans votre agenda, comme un vrai RDV !

Les modules a distance ™ sont accessibles quand vous
voulez : le soir, le week-end ou méme a la pause déjeuner.

m Pratiquez I’alternance : une formule gagnante qui
A .
—

combine théorie et mise en pratique. Dés que vous avez
fini un module : pratiquez, entrainez-vous ([, mettez en
place des actions concrétes (théorie des petits pas ).

Evitez la déconcentration : créez un espace propice,
dites-vous « je fais ce module X », loin des sollicitations, et
laissez votre téléphone a distance B X.

Astuces clés

e o &7

Trouvez un bindme de Rejoignez la communauté Discord
formation :avancer a deux booste la #NetworkingSuccess : partagez vos
motivation, vous aide a échangereta  questions, idées et réussites pour rester

vous stimuler mutuellement. motivé, éviter I'isolement et progresser
En plus, vous pourrez aller ensemble ensemble &8 .

aux événements & !


https://www.sandralegrand.com/
https://www.sandralegrand.com/

Je veux étre membre

Participez aux Coaching en live du lundi midi
avec moi

Un rendez-vous incontournable, toutes les deux semaines avec un nouveau
format : le lundi & midi précises &, pour garder le rythme et progresser ensemble.
Pendant ces sessions, on décortique vos blocages &*, on partage des astuces
pratiques ., les événements a venir {§ et vous repartez avec une énergie au top
+ un vrai plan d’action pour avancer dans vos modules et dans votre business

.

Le lien sera partagé sur Discord avant chaque session.

Un podcast pour inspiration

£ Podcast recommandé : Pro et Serein — Getting Things Done (GTD).
Un format court et efficace sur la gestion du temps et I’organisation, parfait
pour avancer dans vos modules méme avec un agenda chargé.

Je veux écouter I'épisode

Rappelez-vous : chaque pas compte. Méme petit, il vous rapproche de vos
objectifs et transforme votre quotidien professionnel. Continuez a avancer, a
apprendre et a partager et n'oubliez pas : un réseau ne s’'use que quand on ne
s’en sert pas ©).

Avec toute mon énergie et mon soutien, bon début du mois d'octobre a tous!
Si vous voulez en savoir plus sur mes activités et actualités, cliquez ICI

Sandra


https://discord.gg/Ka49uhZ4kd
https://podcasts.apple.com/gm/podcast/pro-et-serein-getting-things-done-gtd-gestion-du-temps/id1459356527
https://www.sandralegrand.com/
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