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Meédias

Chall S Article : les livres de la rentrée p.23
enge 19 aodt 2016

« L'ambition est un moteur qu’il ne faut surtout pas chercher a enterrer mais qu’il
faut au contraire apprendre a exploiter »

r Article : des femmes, pas des superwomen p.24
L'USINE 22 septembre 2016

« Deux livres (...) le second #Ambition (...) bréviaire pour activer ce ressort qui
sommeille en chacun de nous»

Chef Article : 'ambition, le moteur de deux dirigeantes de PME p.13
e Entreprise 22 septembre 2016

« Non I'ambition n’est pas un vilain défaut. Au contraire (...) c’est un puissant

moteur de réussite »

Interview : 'ambition n’est plus un vilain défaut p.15
FIGARO 28 septembre 2016
« Et si 'ambition était un joli défaut ? Telle est la punchline du livre #ambition»



COURRIER Interview du mois p.9

cadl'es Octobre / Novembre 2016

& dirigeants

« Lambition doit étre criée haut et fort »

Article : SME, un salon pour créateurs et dirigeants de petites entreprises p.25
LE FIGARO 4 octobre 2016

« Deuxieme temps fort (...) la journée des femmes entrepreneures avec pour
marraine Sandra Le Grand, auteur, avec Evelyne Platnic-Cohen du livre
#ambition »

Emission : c’est mon boulot ! (présentée par Philippe Duport), au sujet du SME p.25

er ncelnfo 4 octobre 2016

« Avec Sandra Le Grand la marraine de cette édition »

Business Club de France (Michel Picot) p.14
Interview de Sandra Le Grand et Evelyne Platnic-Cohen
8 octobre (8h-9h) et 9 octobre (15h-16h) 2016

LA RADIO DE L'ECO

Edito rédigé par Sandra Le Grand p.17
FIGARO 21 octobre 2016
« Partageons nos ambitions »



‘ L'Entreprise BFM (Philippe Bloch) p.14
— Interview de Sandra Le Grand et Evelyne Platnic-Cohen
22 octobre (15h) et 23 octobre (13h) 2016

LA RADIO DE L'ECO

Chef Article rédigé par Sandra Le Grand: #AMBITION or not #ambition ? p.21
dEntreprise 24 octobre 2016

« Comment définir ce fabuleux moteur de tous nos projets et actions ? »

LE FIGARO Portrait : Sandra Le Grand, ambitieuse assumée p.11
27 octobre 2016
« Elle publie aujourd’hui un plaidoyer en faveur de I'ambition »

Le Club Média RH (Alexandre Lichan) p.14
Interview de Sandra Le Grand et Evelyne Platnic-Cohen
29 octobre 2016 (15h)

Interview : Evelyne Platnic-Cohen p.20
30 octobre 2016
Le journal du matin : 'ambition, un joli défaut ?




Présentation du livre #AMBITION p.19
teva Diffusion du 1" au 15 novembre

« le livre coup de cceur de Téva »

Portrait de Sandra Le grand : A force de mettre les gens dans des moules, on en p.22

Entreprendre fait des tartes !

5 novembre 2016
« Sandra le Grand a I'ambition chevillée au corps »

10 novembre 2016
« La méthode des petits pas »

E L L E Article sur #ambition dans les fiche pratiques p.26

M < Article : Sandra Le Grand et Evelyne Platnic-Cohen p.18
marle CIa“'e 15 novembre 2016

« La réussite ne se résume pas au titre écrit sur votre carte de visite »

ﬁ s 1 Interview : Les secrets d’une ambition réussie selon I'entrepreneure Sandra Le p.27
NFIEZZ

= Grand
Fla NMELEINE N 22 novembre 2016

« Il faut distinguer ambition personnelle et ambition individuelle, individualiste »



Forbes Article : les 10 livres a lire avant de créer votre boite 0.28
Mardi 29 novembre

« Parfois vue comme un défaut, 'ambition est en réalité un véritable moteur»

= Reportage sur I'#Ambition p.16
T LE 7 Diffusion le 30 novembre 2016 a 8h15
« Deux qualités apparaissent aujourd’hui essentielles pour réussir sa vie
professionnelle : la souplesse, et un tempérament de battant »

Article : les entrepreneuses partagent leurs ambitions p.10
ENTREPRENEURS Vendredi 2 décembre

« Vive les femmes ambitieuses ! C'est le cri du cceur de Sandra Le Grand et Evelyne
Platnic-Cohen, toutes deux a Deauville pour le Women's Forum »

mm Rubrique : culture/madame, Supplément « 50 femmes qui changent les codes p.29

FIGARO Vendredi 2 décembre
« Lumiere sur le maitre du clair-obscur par Sandra Le Grand »

Les Echos Article : Women's Forum : au contact de créatrices, sportives et entrepreneuses  p.12
ALELEEES 4y quotidien

Dimanche 4 décembre
« Comment stimuler son ambition, rester alerte, créative et ouverte au monde ? »



COURRIER
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TR T L |nteI:V|ew du mois, (_:IOSSler d’ouverture cadres
e M e ciaua wwe=  Courrier cadres & dirigeants & dirigeants
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Le magazine desigécideuls

Octobre et Novembre 2016

« En cette rentrée, Evelyne Platnic-Cohen, fondatrice de Booster Academy et Sandra Le
S s Grand, fondatrice de Kalidea, publient aux éditions Télémaque un ouvrage sur le theme de
" I'ambition. Un sentiment dont elles ne manquent pas et qu’elles aimeraient voir porter plus
les bons cholx .\ . . Y} oy e . .
' fierement et notamment dans les entreprises francaises. Pour elles 'ambition fait partie de
leur mode de vie et va bien souvent de pair avec la réussite »

L CAMBITION fg
DOIT ETRE CRIEE

« Lambition c’est savoir se dépasser pour faire de son projet une réalité co-construite avec
générosité et passion, tout en gardant ses valeurs » - Sandra Le Grand.

« 'ambition est le carburant de nos réussites » - Evelyne Platnic-Cohen.

L 18126-1245-F 40 €. 50

| IEEGERE L wreRview pumors PR  reRview ou ors

BI0 EXPRESS

“L'ambition ¢'est commne le
réseqru, cost un mode de vie.

b
e ancrne ambition est une
crétique affichée.”




Article : Women's Forum : les entrepreneuses partagent leurs ambitions
Le 2 décembre 2016 ENTREPRENEURS

LesEchos ' ;
EN“EPRENEURS Women's Forum : les . R

» Women's Forum : les entrepreneuses
partagent leurs ambitions

. . . :
SANDRA LE GRAND ET EVELYNE PLATNIC-COHEN | Le 02/12 & 07:00 m mm n \_:_ « Vlve Ies femmes ambltleuses I C est le cri du
cceur de Sandra Le Grand et Evelyne Platnic-

Cohen, toutes deux a Deauville pour le Women's
Forum. Ces deux entrepreneuses partagent leur
premiere journée entre femmes...»

5.~
&

http://business.lesechos.fr/entrepreneurs/ma-
vie-d-entrepreneur/women-s-forum-les-
entrepreneuses-partagent-leurs-ambitions-
302885.php

Evelyne Platnic-Coben, Karine Bertrand et Sandro Le Grand au Women'sForum 2016. 0. 2.

Vive les femmes ambitieuses ! C'est le cri du ceeur de Sandra Le Grand et Evelyne
Platnic-Cohen, toutes deux a Deauville pour le Women's Forum. Ces deux
entrepreneuses partagent leur premiére journée entre femmes...

Nous sommes prés de 1.300 femmes réunies pour un peu plus de deux jours a Deauville. Et plus de la moitié d'entre nous
vient de partout ailleurs dans le monde : des politiques, des sportives, des chercheuses, des femmes d'affaires comme
nous... mais toutes sont, nous en sommes convaincues, des ambitieuses. Et tant mieux!

Les femmes que nous avons rencontrées sont venues pour découvrir partager. Elles expriment presque toutes le besoin
de mieux comprendre le monde dans lequel elles vivent. Elles se nourrissent les unes des autres de leurs expériences.
Elles pratiquent la co-ambition. Nous sommes convaincues par notre vécu d’entrepreneuses et de dirigeantes de start-
up que l'ambition se nourrit toujours de rencontres et du travail d'équipe.
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#ambition

LE FIGARO

LE FIGARO

Sandra Le Grand,
ambitieuse assumeée

SUCCES Elle a créé et vient de céder Kalidea, société prestataire
de services aupres des comités d'entreprise. Et publie aujourd'hui

un plaid

Domitille Arrivet
¥ @darrivet

fond. Sandra Le Grand fait tout a
fond. Et, puisqu’elle a de I'énergie &
revendre, elle a choisi de la reven-
dre. A 50 ans tout juste, cette entre-
preneuse dans I"ime vient de don-
ner un nouveau lournant asa vie en
cédant son entreprise. Et de consi

gner les convictions qu'elle a acquises au cours de
vingt-cing annees de carriére dans un livre. Dans
#Ambition (Editions Télémaque), coéerit avec
Evelyne Platnic-Cohen, une créatrice d'entreprise
ultraénergique elle aussi, elle méle expériences vé
cues et conseiks pratiques. « Le mot ambition est mal
compris. Soit il laisse entendre qu'on en d trop, soit
qu’on en manque, mais il est toujours critique, dé
fend 'auteur. Je veux redonner sa place o une ambi-
tion a 360 degreés, qui conjugue ambition dans le tra-
vail, powr sa familie, dans les performances
sportives, dans ses engagements associarifs. » Une
ambition pour femmes multifacettes, qu'elle a
réussi a valoriser dans sa propre carriére.

Apres ses etudes, Sandra Le Grand adémarré sur
les chapeaux de roue. A Marseille, d'ot elle vient et
ol elle a étudi¢ les sciences économiques, elle a
commenceé par un petit job chez McDo. Une culture
d’entreprise 2 la fois cadrée et encourageante dans
laguelle elle s est aussitot fondue. A 20 ans, Sandra
n'a pas les deux pieds dans le méme sabot, et un
sens inné du contact. On lui confie la mission de

« Une ambition pour femmes multifacettes,

r en faveur de 'ambition

développer le principe des goiters d’anniversaire
dans’un des fast-foods de Ja ville. 1."année suivan-
te, le diplome de ['IAE obtenu au terme d'une an-
née d'études supplémentaire a Paris en poche, elle
entre chez Coca-Cola. «Javais envoyé des centai-
nes de lettres de candidature spontandes. Je recevais
[rois réponses négatives par jour », se souvient-elle.

Mais la pétillante brune n’est pas du genre a la-
cher prise. Sa ténacité est vite décelée par le mar
chand de sodas américain, qui lui confie directe-
ment un poste clé : celui d’implanter
des distributenrs automatiques dans
les magasins spécialises, les lieux pu-
blics, les entreprises, les cinémas... Des
réseaux nouveaux pour Coca. Sandra
fonce. Elle invente de nouveaux de-
bouchés pour faire vendre plus de so-
das, gagne des concours de meilleur
vendeur, et est promue & I"animation
de force de vente.

EXPRESS

Nalssance a Marsellle
(Bouches-du-Rhbne).

investi dans un gros job chez L'Or¢al et deux en
fants en has age, elle dit stop. Er change de cap
lorsqu’un dimanche soir de février, avec son mari
et deux copains, elle regarde distraitemnent |"émis-
sion « Capital», sur M6. « Cétail en 2000, en pleine
[loraison d’Internet. Onavual’écran deux types pas
terribles raconter qu’ils venaient de lever 5 millions
de francs pour une idée pas terrible, sourit Sandra. Je
me suis levée et j'ai dit : on va faire miewx. »

SIX mois plus tard, elle démarrait son entreprise
avec l'idée de proposer une plate-
forme de services i une clientéle
de comiteés d'entreprise Lrés peu
organisée. Rien & voir avec la vente
de sodas. «I'avais vendu des disrri-
buteurs de boissons  des comilés
d’entreprise. J'avais menté des
opérations avec des salles de cinéma
et des salles de spectacles. C'était
déja un lien. »

Intégre Coca-Cola

Des méthodes américaines

Elle embarque alors ses équipes trés
masculines au paintball ou au karting
pour les stimuler, puis en voyage au
bout du monde pour les feliciter. Les
méthodes américaines lui sicent a
merveille. Quinze ans aprés, son livre
estencore une ode a ce pragmatisme et
cette énergie que 'on déploie si bien au
pays d’'Oncle Sam. Mais chez Sandra, a
I"époque, ils éveillent sa fibre entre-
preneuriale. Aprés ce parcours éclair
de onze années chez le géant des bois-
sons. Sandra aurait dO poursuivre a
I"international. Mais avec un conjoint

2000

au développement
commerclal.

Crée sa soceété, Canal
CE, quideviendra Kalidea.
2012

Laureate du trophee
Fermme en or,
catégorie entreprise

Cede son entreprise
et ecit, avec Evelyne
Platnic-Cohen,
#Ambition

(editions Telemagque).

« C'est un choix de vie »
Son nouveau metier, qu'elle a fait
grandir durant seize ans, elle I'a
inventé. «Powur créer son entre-
prise, il faut d'abord aveir envie»,
martele-t-elle aujourdhui au pu
blic d’entrepreneurs en herbe
quelle rencontre dans les cours
qu'elle dispense 4 HEC ou a
I'Essec. «Ilne faul pas le faire pour
devenir riche. ni parce qu’on ne sait
pas quoi faire. Etre entrepreneur,
cest dur, ¢’est un choix de vie. »
Cela commence par le stress que
I'on vous pique votre idée. Pour

sa propre carriere »

trouver les premiers financements, la jeune entre
preneuse enchaine les rendez-vous. Pas simple de
convaingcre des investisseurs sans trop en dire. Elle
mise sur les proches. «J'allais voir les amis de mes
parents powr leur présenter mon idée, et a la fin je
leur demandais : “Est-ce que tun’investirais pas un
petit peu?” », se souvient-elle

Cette entreprise, Kalidea, devient rapidement

en dix ans - un incontournable de 'achat groupé
d’abonnements de sports, de billets de spectacles,
de voyages pour les comités d'entreprise. Au prin-
temps dernier, elle I'a cédée au groupe Up/Chéque
Déjeuner. Elle ransmet une société de 180 salariés
qui réalise 70 millions d’euros de chifire d'affaires
Sa vie d'entrepreneur I'a mobilisée nuit et jour
pendant quinze ans. Durant cette période, son rare
temps disponible, elle I'a consacre 4 ses deux gar-
cons, ages de 17 et 19 ans aujourd’hul. Et si elle est
restée tres proche de Jean Claude, son ex mari, la
complicité et I"appui sans faille dont il 2 fait preuve
dans son aventure n'a pas suffi a épargner leur
couple.

Florence Dépret, une amie avec qui elle a colla-
bor¢ au sein de I'association Croissance Plus, ana-
lyse : «Sandra est d’une générosité et d'une fidélité
incrovable. Elle emmene les gens. C'esl bien que
maintenant elle prenne un peu de temps pour elle. »
Sandra se I'est d'ailleurs promis : tous les vendre-
dis, maintenant, elle fait du sport. Sauf quand sur-
vient une interview i donner, un jeune i encoura
ger, une expeérience a partager.. C'est sa
personnalité. Engagée. « Dans le mende du travail.
Je milite pour que chacun développe sa personnalité
A trop vouleir mettre des gens dans des moules, on
Jfait des quiches ow des tartes. » Sandran'est nil'une
nil’autre. m

qu’elle a réussi a valoriser dans

a
g

£\

Portrait de la semaine :
Sandra Le Grand, ambitieuse
assumeée

Le Figaro
Jeudi 27 octobre 2016

http://www.lefigaro.fr/societes/2
016/10/26/20005-
20161026ARTFIG00280-sandra-le-
grand-ambitieuse-assumee.php
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LesEchos ' \
ENTREPRENEURS Women's Forum : au contact de ... R -

/

2 Women's Forum : au contact de
creatrices, sportives et
entrepreneuses du quotidien

SANDRA LE GRAND ET EVELYNE PLATNIC-COHEN | Le 04/123 10:00 m m m n = boug

|

De \
- S

EVENTDRIVE - KUSMI

Sandra Le Grand et Evelyne Platnic-Cohen au Women's Forum 2016. - 0. R

Comment stimuler son ambition, rester alerte, créative et ouverte au monde ? Sandra
Le Grand et Evelyne Platnic-Cohen ont participé au Women's Forum 2016 a Deauville.
Elle en reviennent repulpées !

Les femmes que nous avons rencontrées a Deauville lors du Women's Forum
(http://business.lesechos.fr/entrepreneurs/ma-vie-d-entrepreneur/women-s-forum-les-entrepreneuses-partagent-
leurs-ambitions-302885.php) sont, pour nous, des sources d'inspiration. Et d'admiration ! Nous avons passé beaucoup
de temps avec Fanny Letier et Cécile Brosset sur le stand de Bpifrance dont nous étions les ambassadrices, pour écouter
ces femmes désireuses de lancer leur entreprise ou de la développer. Nous avons ainsi discuté avec Marie Treppoz, la
fondatrice de Welp, un site d'entraide gratuite entre particuliers. Quelle belle aventure humaine !

Nous avons aussi été fortement impressionnées par les femmes sportives, en particulier par I'ancienne judoka
Frédérique Jossinet, médaillée d'argent aux jeux olympiques 2004. Elle travaille aujourd'hui au sein de la Fédération
frangaise de football au développement du football féminin. La conférence que nous avons suivie sur le sport a renforcé

LesEchos
ENTREPRENEURS

Article : Women's Forum : au contact de
créatrices, sportives et entrepreneuses
du quotidien

Le 4 décembre 2016

« Comment stimuler son ambition,
rester alerte, créative et ouverte au
monde ? Sandra Le Grand et Evelyne
Platnic-Cohen ont participé au Women's
Forum 2016 a Deauville. Elle en
reviennent repulpées ! »

http://business.lesechos.fr/entrepreneur
s/efficacite-personnelle/women-s-forum-
au-contact-de-creatrices-sportives-et-
entrepreneuses-du-quotidien-
302941.php
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iR ol g il Article : Lambition, le moteur de deux dirigeantes de PME Chef .
e i Chef d’Entreprise dEntreprise

Legrand of Evalyns Platric-Coden, ur pussant motaur de réussite. Dans

s s o s s Le 22 septembre 2016

« Non I'ambition n’est pas un vilain défaut. Au contraire, c’est, selon
Sandra Le Grand et Evelyne Platnic-Cohen, un puissant moteur de
réussite. Dans « #Ambition », les dirigeantes évoquent leur vécu et

restituent des conseils de leurs pairs encourager a n’exiger que le
meilleur ».

U e femps ¢talt venu de se meitre & Puberrambition? . ke vécu

CEvel
Sass entree eaili & ~eedes ccenpte b qedd
point hyper numxmmn Tage surla plapart des archés. Comazent  tooser
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sl Dl crce chesgas four

profité de de Sand pour eoéer Sooster.
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. marketing, formats 4 Caia)et
s pénérunité (dossss pour roacvais, propaser semrvico, i byad d
calahormtion .

s le dper, e me seds & y-fw.! e T brdche on smottact e paact s cet aopect

~

« Peut-étre confondons-nous l'esprit de compétition, la gagne et I'ambition...
e Quoiqu'il en soit, 30 ans ont passé et on me dit que je suis une vraie

Alire avesi: [Livre] L'#Ambition selon Sandra Le Grand et Evelyne " t dengereas, et ;.,,.xm‘.j‘:.,mﬂam. e [

——. R R BT TP ambitieuse. Cherchez l'erreur! »

Lameiede des peiits pas delastruche.

b | i s Sandra Le Grand.

la Brulenr e i meatigne. oo et qu'e »r.zcnumda mettre

tar 10 eaphol consbrialie au srin d e
3 it muceond svec s gosdea e

re bas-been Volli pourguol e sest
Temps § observer mon wareh 3 dudier les v

o
aalsée du bt dt 1oes 2>

Adokscente, [éteis permodte & mangues Fasbition. Eo Woat s, je n'el jamaia &

o out et om ma Bt que e o

dys chuse qai zve

« Pas d'ambition sans réve et pas de réve sans visualisation.
Personnellement, j'ai toujours eu besoin de me projeter dans le futur en
P, ke oo e e 5 s imaginant trés concrétement le succeés de mon entreprise ».

davantage surle ;o conirtis b ce quest KALIDEA sajourd s esla me procare sne Fmmense
terme "petits” setafation J¢ase e s tour peis par evtte oo senbiticn o Jepdre qu'ls y cet pris

vty ol (Ol fecnrertossire g Evelyne Platnic-Cohen.
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« I'ambition sert a s'Tamuser et a prendre du plaisir »

LA RADIO DE L'ECO

Interview « Business Club de France »

Par Michel Picot.

« une ambition ¢a se

i Diffusion : . . .

& i * le samedi 8 octobre (8h-9h) VI5|onn’e .pUIS ¢a se
ik * le dimanche 9 octobre (15h-16h) décide »

=a

Interview « L'Entreprise BFM »

Par Philippe Bloch (fondateur des Columbus Café) et Arnaud Le Gal
(rédacteur en chef des Echos).

Diffusion :
* le samedi 22 octobre (15h)
* le dimanche 23 octobre (13h)

« étre ambitieux
Vi n Vé 4
Interview « Le Club médiarh » c'est etre genereux »

Par Alexandre Lichan

Diffusion le samedi 29 octobre (15h)

« I'ambition c’est a 360°, pas qu’une
ambition professionnelle »
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Article : Lambition n’est plus un vilain défaut
Figaro Madame
Le 28 septembre 2016

FIGARO

« L'ambition peut étre un moteur pour avance. Les entrepreneures Sandra Le Grand
et Evelyne Platnic-Cohen ont écrit un livre pour le démontrer ».

I
L ambition n'est plus un vilain

défaut « Le livre dévoile des témoignages de grands sportifs, de cadres supérieurs,
i el bl d’entrepreneurs et surtout des auteures elles-mémes (...). Interview croisée de
Liambition peut ftre un moteur pour avancer. Les entrepreneures deux ambitieuses, qui s'assument ».

Sandra Le Grand et Evelyne Platnic-Cohen ont écrit un livre pour le
démontrer.

« EUsi l'ambition €tait un joli défaut 7 ». Telle est la punchline du livre
#Ambition écrit par Sandra Le Grand et évelyne Platnic-Conen(1). La
premiére a créé Kalidea, une plateforme de produits pour les comités
d'entreprise. Evelyne Platnic-Cohen a fondé Booster Academy, des centres

d'entrainements intensifs a la vente. Le livre dévoile des témoignages de 5. L. G.- Le rdle des modéles estimportant pour que les jeunes se disent que

grands sportifs, de cadres supérieurs, d'entrepreneurs et surtout des tout est possible. Las témoignages de la sportive Laura Flessel, « Le /ivre racon te ce juste milieu, Il aide les gens

auteures elles-mémes. Pour rendre la lecture vivante, des QR codes lentrepreneure Philippine Dolbeau ou du chef Christan Etchebest sont trés

renvoient vers des vidéos inspirantes et les chapitres sont découpés en inspirants et sont Ia pour donner envie. d tr0uver Ieur propre Gmbltlon que”e qu/elle SOIt,

weets. Interview croisée de deux ambitieuses, qui s'assument.

Avez-vous des conseils 3 . y) .y .
LeFigaro.fr/madame. - A en croire ce livre, on peut assumer d'avolr les donnier & nos Internautes 7 Sandia e Grand Evelyne Phtnic-Cobea de falre en sorte q ue / ambltlon deV’enne un
dents longues ? £. P~C. - Il faut avant tout savoir R
ﬁvolync Platnic-Cohen. - Ch oui! Je I'ai écrit m&me. Quand j'étais vendeuse, ce que I'on veut, lassumer et, mode de Vle »
Je voulais étre la premiére et je le revendiquais. J'arrivais tot, je repartais tard. enfin, le construire petit & petit, 3 "
C'est le comportement des grands sportifs, comme Teddy Riner, qui se voient comme la méthode des petits pas
gegnants. Plus on assume et on revendique ce qu'on dit, plus on a des que nous détaillons dans le livre Sa n d ra Le G ran d *
chances que cela aboutisse. .
(11 (1) #Ambition, de Sandra Le Grand
Plus on revendique ce qu'on dit, plus on a des chances que ¢a aboutisse et Evelyne Platnic-Cohen, en vente
depuis le 22 septembre, Editions
S Tl P H 7
Bmors - « Il faut avant tout savoir ce que l'on veut,
” (2) Les outeures conseillent de faire s g
. . ~ : les choses étape par étope, si on g1 i rambition sl 7 f . [P .
Au contraire, quand on n'a pas d'ambition, cela véhicule une image favt
nmm.va.:“ st Aol imag et onquith teasende ok un jol de l'assumer et, enfin, le construire petit a petit,
4 e, sa région... s .
sandra Le Grand. - Le livre raconte ce juste milieu. Il aide les gens & trouver Cammencerpar.sa v
leur propre ambition quelle quelle soit, de faire en sorte que l'ambition W ™ comme Ia methOde des pEtItS pas que nous
devienne un mode de vie. Cela peut étre pour un projet, pour le travail mais 4 . .
aussi pour |a famille. Une mére au foyer peut avoir de 'ambition pour sa Lo couverture du livre. sorti le 22 seotembre dernier. de tall/ons dans le II Vre ))

Photo Presse

famille.

Evelyne Platnic-Cohen.

Est-ce que votre livre ne sadresse qu'aux femmes ?

£.P-C.- Il n'y a pas plus dhommes que de femmes qui disent avair de
fambition. La problématique est universelle. C'est un livre écrit par des
personnes pour des personnes. 1 5



Reportage : 'ttambition ol

eportag TELE
Télématin (France 2) MATIN &
Diffusion le mercredi 30 novembre 2016 a 8h15

« Deux qualités apparaissent aujourd’hui essentielles pour réussir sa vie professionnelle : la souplesse, et un
tempérament de battant » — Laurence Ostolaza

« Ce guide #AMBITION peut nous aider a rebooster notre ambition (...) deux ressorts : la passion et le réve » — Laurence
Ostolaza

« On a tous un réve qu’il faut trouver, essayer d’analyser et puis apres se dire j'y vais » —Sandra Le Grand.

« On a tous une passion mais il faut aller la chercher, faire un peu d’introspection (...) et avoir le courage de sauter le
pas » —Sandra Le Grand.

« Il faut capturer les opportunités et s'auto-construire » —Sandra Le Grand.

Sandra le Grand Evelyne Plalnic- (ohen E

T TNy
T !

.f"fn': i }' )f

-

L _‘___’__.-—-'
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#ambition
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Edito par Sandra Le Grand :
« PARTAGEONS nos
ambitions »

Madame Figaro

Vendredi 21 Octobre
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« Que penser de cette belle valeur qu'est I'ambition, et qui a encore trop souvent en France une connotation
négative alors qu'elle est le formidable moteur de tout projet et action ? »

« L'ambition est donc a redéfinir pour donner a cette valeur ses lettres de noblesse. Etre ambitieux doit nous rendre
fiers, heureux épanouis et alignes téte-corps-cceur comme nous le prescrivent tous bons coachs et psychologues »

« Al'ere du co, ou tout simplement du collectif ou du collaboratif, partageons nos ambitions comme un projet de vie
et de société, seul moyen de faire aboutir de facon durable nos idées et d'étre acteurs de notre vie »
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SANDRA LE GRAND ET EVELYNE

PLATNIC-COHEN : « LA REUSSITE NE SE marie Clail'e

RESUME PAS AU TITRE ECRIT SUR VOTRE
CARTE DE VISITE »

Article par Corine Goldberger
. [ p °

Marie Claire
Mardi 15 novembre

Article dans son intégralité :

| P http://www.marieclaire.fr/,sandra-le-grand-
| et-evelyne-platnic-cohen-la-reussite-ne-se-
" T g resume-pas-au-titre-ecrit-sur-votre-carte-
Sandra Le Grand et Evelyne Platnic-Cohen publient « #Ambition », un joli

défaut indispensable pour qui veut entreprendre. Evelyne animera de-visite , 833429.as )
I'atelier apprendre a networker au Grand Forum Marie Claire le 25
novembre au CNAM (1).

Quand on souhaite concrétiser son projet, lancer son business ou le faire connaitre, bien des
interrogations peuvent surgir.

. 7 7 . . . ’
Comment rendre visible, son produit, sa marque, et... soirméme? Comment se faire remarquer « SI e | evee SO It VOtre #a m b It I 0 nl C eSt e n
par les influenceurs, trouver des partenaires pointus, des clients et des investisseurs ? p .
Apprendre & networker, (se constituer un réseau intéressant de contacts professionnels), ad d (o) pta nt |a met h (0] d e d es p etits p as q ue
fournir son carnet d'adresse, rentabiliser sa présence dans les conférences, salons, et
événements professionnels... tous ces bons réflexes, qui aident & faire grandir son entreprise, 1 N 1
ikl vous parviendrez a l'assouvir »

Et surtout, ¢ga ne marche pas sans ambition.

C'est pourquoi Sandra Le Grand et Evelyne Platnic-Cohen publient & quatre mains #AMBITION
(éditions Télémaque) et grace a leur expérience, nous donnent des clefs pour réussir.

Un livre salutaire : alors que dans la culture frangaise, I'ambition a mauvaise presse, et que
celles qui la montrent s'exposent & « I'ambition bashing » (« elle a les dents qui rayent le
plancher »), les deux serial réseauteuses ont voulu montrer combien I'ambition pouvait &tre un
moteur, voir I'ingrédient essentiel a la réussite d'un projet.
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Rubrique Coup de Coeur
Diffusion du 1€ au 15 novembre 2016
ET SI L'AMBITION ETAIT UN JOLI DEFAUT?

http://www.teva.fr/emission-coup de coeur/

« Montrer que I'ambition est un moteur, voire méme
Iingrédient a I'épanouissement de chacun »

« Notre duo dynamique dresse le portrait inattendu d’un

trait de caractere qui est peut étre finalement I'un des
plus joli défauts »
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#ambition

s ¢ NEWS

S|
i ) __,,,‘ i L
HAL.[. )
Interview
Le Journal du Matin avec Nathalie Nagar
L'AMBITION, UN JOLI DEFAUT?

SELON EVELYNE PLATINIC COHEN

LE | Société
e JOURNAL, L ambition, un joll défa

i24News
Dimanche 30 octobre 2016

http://www.i24news.tv/fr/tv/revoir/morning-fr/x4ztk6y

« Ecrire ensemble un livre sur I'ambition (...) a la fois pour
les ambitieux, pour qu’ils assument leur ambition, et aussi
pour ceux qui en manquent ou ont peur de ne pas en avoir

assez pour leur expliquer un peu quels sont les
mécanismes de I'ambition»

EW__@-M

LE
JOURNAL | ambition, un joli défau

Société
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#AMBITION or not #ambition?

Aprés 11 ans chez Coca-
Cola, Sandra Le Grand
crée en 2000 CanalCE,
devenu Kalidea, plateforme
de produits et d'outils pour
les comités d'entreprise
qu'elle a cédée, en juin,

au groupe Up.

Comment définir ce fabuleux moteur de tous nos projets
etactions? Est-ce inné? Est-ce acquis ? Ou un mélange des
deux ? Qualifier une personne dambiticuse, est-ce une cri-
tique ou un compliment ? La France est-clle mal & l'aise avec
cette valeur? Pour quelles mauvaises raisons ? Ce terme
est-il réservé aux autres pays? Lambition a-t-elle évolué au
cours du temps? Est-elle réservée a la vie professionnelle?
Accessiblea tous? Lambition a-t-clle un dge idéal, un sexe?
Un territoire de prédilection? Et pour finir, les chefs den-
treprise en sont-ils tous dotés?

Le livre 2AMBITION que nous avons coéerit, Evelyne
Platnic-Cohen et moi-méme, Sandra Le Grand, tente de
répondre & ces questions, mais surtout de donner quelques
clés de décodage de I'ambition. 11 tend & prouver que nous
sommes toutes et tous des ambiticux, chacun dans son
secteur, & sadimension, avec son univers (personnel ou pro-
fessionnel: ambition 3607, avec sa générosité (la coambition),
avee son &volution (M'uber-ambition ou Fambition 4.0), avee
sesmoyenset ses valeurs. [l existe des ingrédients essenticls

4 lMambition dont, il fast Navouer. dans leur grande majorité,
les chefs dentreprise sont pourvus: ka passion, Je plaisic. b
force de travail, ke positivisme, Foptimisme, Fénergie. ba per
sévérance ot la résilience. Cependant, force est de constater
quetous lesdingrants nont pas ka mémeambstion : aller phes
koin, plus vite, plus fort, plus grand, n'est pas ka motivation
cf fobjectif de tous les chefs dentreprise en France, comme
lanalyse Nicolas Dufourog, directeur génédral de Bpifrance.
De plus. il Enat avoir en e que dans toute ambition acofié-
révil ya un risque, maisacontranogue dans toute ambition
sous-dimensionnée., il y 2 une déperdition.

Réussir 3 sa fagon. LA DN de lentreprencur est dacoom-
plir ses réves, de se dépasser, daller au bout de ses propets.
Preuve en ost. parmi les 1S personmalités que nous avons
infervicwées, ces termes sont dans Jeurs bouches Ettérale
ment retranscrits. Cependant. il y 2 des niveanx de réussite
difiérents et cest i que nous pouvons dire gue tous ont de
Tambition, mais traduite différemmment. Réussir pour cer
tains sera de déployer une orosssance rapade, pour dautres
une profitabilité indécente. une création diempios spectacy
laire, undéploiement 2 Nnternational avecune introduction
sur k marché boursier ou encore tout simplernent davesr
une bonne ambeance de travail de sSustofinancer o davor
des salandés heureux. Serait-il possshie-souhaitable-réaliste
decumulertous ces points? A chacun son ambition, Tessen-
tiel @ant d&re en accord avec ses valeurset de senfirenson
for intéricur un alignement tte-corps-corur §

¥ mSandral eGrand)

Chef
dEntreprise

Article par Sandra Le Grand :
« #AMBITION or not #ambition ? »

Chef d’Entreprise Magazine
Mensuel N°110

« (...) dans toute ambition accélérée il y a
un risque, mais a contrario, dans toute
ambition sous-dimensionnée il y a une

déperdition »

21



Diner décideurs LEUERIEIIE avec un leader d'opinion

Sandra Le Grand, femme de tempérament, fondatrice de Kalidéa
aprés 11 ans passé chez Coca Cola, a 'ambition chevillée au corps
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| Entreprendre

Portrait de Sandra Le Grand
« A force de mettre les gens dans des
moules, on en fait des tartes ! »

Entreprendre
Mensuel Novembre 2016

« On critique parfois ceux qui en ont trp (pudeur
bien francaise) mais on critique d’avantage encore
ceux qui n’en ont pas »

« C’est un état d’esprit, un mode de vie »

« Il faut la partager, la vivre »

« Le fil rouge c’est d’aller au bout de ses réves, de ne

jamais se contenter de ce que I'on a, c’est le plaisir,
le positivisme (...) rebondir et gagner »
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Femmes

Ambition, échec, réussite: trois livres de
femmes pour aborder la rentrée

Qu’est.ce que "ambition, la réussite ou I'échec au féminin ? Sur des registres
trés différents, trols livres proposent des pistes de réflexion, volre d*action :

Portraits de femnies, 4 Anne Fulda (Ploa), For le destin, &' Aude de Thuin et
Jeanne Sland-Facchin (Robert Laffont), et =4mbition, de Sandra Le Giand et
Evelyne Platnic Cohen (éditions Télémaque), & paraitre 4 Ia rentrée.

PORTRAITS
DE FEMMES

......

noe - entre & Women's Forum de Desoville. e « Do
s =, Ande de Thats fail partie de ces §

Staud Facchin ot cboicgue camstrnne ¢ pis chotheapeste

FORCER
LEDESTIN

Fredévic Mazzella (Blak
© Marte Claire Capoblanes (BNP-Pacibas) L

Article : Ambition, échec, réussite : trois livres de femmes
pour aborder la rentrée — Challenges
19 ao(it 2016

« Qu’est ce que I'ambition, la réussite ou I'échec au féminin
? Sur des registres trés différents, trois livres proposent des
pistes de réflexion, voir d’action : (...) #Ambition de Sandra
Le Grand et Evelyne Platnic-Cohen (éditions Télémaque), &
paraitre a la rentrée »

Challenges

« Réussite ou échec ? A l'origine se retrouve toujours l'ambition, un trait de caractére dont on a
souvent tendance a avoir honte — les femmes bien plus que les hommes d’ailleurs »

« Sandra et Evelyne se sont mises & deux pour décortiquer les ressorts de I‘ambition et établir un
cadre qui permet de I'assouvir de maniére raisonnée, sinon raisonnable, a I'aide de leur propre
expérience de créatrices d’entreprises »

« A l'aide de témoignages prestigieux comme Mohed Altrad (Altrad), Frédéric Mazzella
(BlaBlaCar), Virginie Guyot (Patrouille de France) (...) »
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INE NOUVELLE Date : 2228 5E7T 16

o — o zoizz. Article : Des femmes, pas des superwomen L’ USlNE
N°3484 — L'USINE NOUVELLE
Semaine du 22 au 28 septembre 2016

« Les promoteurs de I'égalité professionnelle misent sur le « réle modéle » exercé
par les femmes qui inspirent leurs consceurs. Elles sont exemplaires a plus d’un titre,
sans pour autant avoir le prix Nobel ».

INDUSTRIELLES

wmmnmmtm

TRANSFORMATION NUMERIQUE ek et - - « #Ambition (éditions Télémaque), qui sort

aorre somane LES DONNEES SPATIALES macew

em— B oz - cette semaine, coécrit avec une autre chef
d’entreprise, Evelyne Platnic-Cohen, est un
bréviaire pour activer ce ressort qui
sommeille en chacun de nous »
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#ambition

SME, un salon pour
createurs et dirigeants
de petites entreprises

Jusqu'au 6 octobre, a Paris, cette
manifestation propose 200 conférences
organisees en trois journées thématiques.

PRATIQUE Quelque 20000 visiteurs
sont attendus pour le SME, salon des
créateurs et des dirigeants de petites
entreprises. Cette 18¢ édition du SME
(ex-Salon des micro-entreprises) ac-
cueille 160 exposants et propose
200 conférences.

La manifestation s’articule en trois
temps forts, trois journées thémati-
ques. Ce mardi 4 octobre est la journée
«Créer sa boite avant 30 ans ». Elle est
placée sous le parrainage de Philippe
Hayat, Fondateur de [Iassociation
100000 Entrepreneurs, il est passé en
vingt ans par toutes les étapes de la
création d’entreprise et de son finan

La 18e édition du SME attend
lque 20 000 visil

el T = R
seront proposés conférences, ateliers
et master class. PHOTO MEGRET&COIACO EM

12

cement avec l'incubateur Kangaroo,
les sociétés Baches de France et Archi-
tel, le fonds d’investissement Serena
Capital,

Femmes entrepreneures

et free-lances

Deuxiéme temps fort, mercredi 5, jour-
née des «Femmes entrepreneures»
avec pour marraine Sandra Le Grand,
auteur, avec E‘velyne Platnic-Cohen, du
livre #Ambition (Editions Télémaque).
Sandra Le Grand a créé en 2000 Canal
CE, plateforme de produits pour les co-
mités d’entreprise qui emploie 180 per-
sonnes, Elle animera la conférence:
« Comme elles, osez, entreprenez».

Enfin, jeudi 6 sera la journée des free- -

lances, des consultants indépendants et
de tous ceux qui se-lancent en solo:
comment apprendre a gérer son activi-
té, comment commercialiser son sa-
voir-faire, comment trouver des
clients... Virginie Guyot, premiére fem-
me a intégrer la Patrouille de France et
premiére femme au monde a diriger
une patrouille acrobatique nationale,
est la marraine de cette troisieme jour-
née.

Le Figaro Entrepreneurs, partenaire
du salon SME, participe, ce mardi 4, a
15 heures, a la conférence sur le theme:
«Digital ou non, il y a de la place pour

tous les entrepreneurs » . M
B.J.

Salon SME, 4, 5 et 6 octobre,

Palais des congres, porte Maillot, Paris.
Information et invitations sur:
www.salonsme.com

Article : LE FIGARO

SME, un salon pour créateurs et dirigeants de petites entreprises
N° 22 441 - Le Figaro Entrepreneurs
Mardi 4 octobre 2016

« Deuxieme temps fort, mercredi 5 journée des « femmes
entrepreneures » avec pour marraine Sandra Le Grand, auteur avec
Evelyne Platnic-Cohen du livre #Ambition (éditions Télémaque)».

Salon SME : 4, 5 et 6 octobre,
Palais des congres, porte Maillot, Paris
www.salonsme.com

A

Ci

franceinfo

Sandra Le Grand a également été mentionnée dans I'émission :
C’est mon boulot, présentée par Philippe Duport, au sujet du SME.
Diffusion le mercredi 4 octobre a 6h50, 10h30 et 13h30.
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LA ROBE DE LA SORORITE

FANNY AUGER, LA FONDATRICE DE THE SCHOOLOF IFEDONT IE
COURS « COMMENT AMEUORER SA CONFANCE EN SOt » NE DESEMPUT
PAS, LANCELE SITE BOOSING-COUECTION. COM SURLEQUEL ON PEUT

ACHETER UNE ROBE ET, EN ECHANGE EN DONNER UNEDE SON
DRESSING POUR UNE FEMME EN RECHEROHE DEMAOL BELLE INITIATIVE |

R R il

ELLE

Article des « fiches pratiques » (Elle & MOI)
L'estime de soi, ¢a se travaille !

N° 3699 - ELLE

Jeudi 10 novembre 2016

« Testez la méthodes des petits pas »

« Selon Sandra Le Grand et Evelyne Platnic-Cohen, auteure
de #Ambition {(...) toutes les occasions sont bonnes pour
tester sa répartie et son assurance »

« vous hésitez a prendre la parole en public ? Lancez-vous
lors d’une réunion de parents d’éleves ou de syndic sans
(trop) d’enjeux »
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Pviners )
~ FEMININ Fusincer
Les secrets d’'une ambition oS e FEMININ
réussie selon entrepreneure
Sandra Le Grand Interview :

Les secrets d’'une ambition réussie selon I'entrepreneure
Sandra Le Grand

Business O FEMININ

Mardi 22 novembre 2016

Sandra Le Grand est une entrepreneure qui a débuté sa

carriére chez Coca-Cola avant de lancer CANALCE devenu ) o
Kalidea qu’elle a revendu en 2016. Au cours de ces années, http://businessofeminin.com/feature/les-secrets-de-

Elle n'a cessé de transmettre sa passion d’entrepreneure. lambition-selon-lentrepreneure-sandra-le-grand/
Dans son livre #Ambition, elle nous donne avec Evelyne
Platnic-Cohen, son mode d’emploi pour oser étre ambitieuse

« On commence avec la passion et on finit avec le plaisir

Pourquoi un livre sur I’ambition ? .
parce que sion a pas cela cela ne dure pas »

Pour une raison assez simple : quand on dit de quelqu’un que
c’est un ambitieux ou une ambitieuse, c’est une petite critique

sournoise et quand on dit de quelqu’un qu’il n’a aucune « Il faut savoir s’entourer de gens positifs, de gens

ambition, c’est une vraie critique. Et donc avec Evelyne Plo\tnlc- énergiques, de gens qui vous veulent du bien et CIUi VOUS
Cohen, nous avons voulu redonner ses lettres de noblesse & ce .
soutiennent »

terme qui porte |‘audace, les projets. Nous avons voulu faire
un livre trés Plug and Play : comment arrive t-on & construire
son ambition et & la développer.
« Avoir deux ambitions, cela ne doit pas poser de
problemes, il faut s’organiser»
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Article : 10 Livres A Lire Avant De Créer Votre Boite

Forbes Forbes
Femmes@Forbes / #entrepreneuse

Mardi 29 novembre 2016

http://www.forbes.fr/femmes-at-forbes/10-livres-a-lire-avant-de-creer-votre-boite/

7- « # Ambition »
de Sandra Le Grand et Evelyne Platnic-Cohen.

Sandra Le Grand Evelyne Piatnic-(ohes
whond ! N

Shavwdts

Parfois vue comme un défaut, l'ambition est en réalité un véritable moteur. C'est ce
que nous prouvent ces deux entrepreneuses en recueillant les témoignages de
personnalités a succés comme Frédéric Mazzela (Blabla Car) ou le cuisinier
Christian Etchebest. Un livre pour réver en trés grand.
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Rubrique : culture/madame
Supplément « 50 femmes qui changent les codes
Vendredi 2 décembre

FIGARO

« Lumiére sur le maitre du clair-obscur par Sandra Le Grand »

Culturemadame

EXPO
LUMIERESU R lemattre du clair-obseur

Quelle bonne idée que de compléter, avec plus de 20 peintures et 32 ceuvres graphiques,
N |'ceuvre de Rembrandt autour des trois tableaux permanents du musée Jacquemart-André, L'expo
retrace le parcours du peintre de fagon intime, avec un focus sur les portraits et autoportraits
ilen réalisera une quarantaine ! Maitre du clair obscur, ce peintre. qui déborde de sincérité,
d’empathie et de bienveillance, nous fait découvrir des scénes de vie. Le repas des pelerins
d'Emmaiis (1629). par exemple, offre un jeu de lumicre incroyablement présent et travaillé,
donnantdes perspectives. des roles et des positions aux personnages. Rembrandt exprime ses sentiments
Sandra Le Grand, pour sa femme, Saskia, ou son fils, comme dans le tableau « 'itus lisant » : et I'intimité qu'il partage. révélant
fondatrice de Kalidea, cxpressions, situations et personnages, nous fait ressentir ses moments de joic ou de douleur intenses. telle
la disparition de sa jeune €pouse. Les jeux de lumiéere et d’obscurité donnent aux ceuvres cette ame unique. S. L. G.
Rembrandt intime. jusqu ‘au 23 janvier 2017 au musee Jacquemart Andre. a Paris. www musee jacquemart andre com
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#ambition

Aziliz de Veyrinas < 4ziz31 - 5

L'#ambition n'est plus un vilain défaut ! Bravo BEvelynePlatnic ihi 1
@SandraleGrand1 #MadameBusiness madame.lefigaro.fr/business/lambi... AZI I 1z d e Veyrl n as
@MadameFigaro @aZ|||S31

Head of Sales & development a Viva Technology

Sandra Le Grand Evelyne Platnic-Cohen
@Sandralebrand] (@kvelynePlatnic

a celine bouvier £ m

#ambition ne pas se contenter de ce qu'on a
@Sandral.eGrand1

1 2 ﬂ\‘w

L'ambition n'est plus un vilain défaut Cellne BOUVIGI‘

L'ambition peut &tre un moteur pour avancer. Les entrepreneures Sandra Le a 40 3

Grand et Evelyne Plal:rxic-CnI\(:n om'écrn un livre pour le démontrer. X « Rilla France @CebOUVler

macame.efigaro. : e : Directrice marketing Coca-Cola France
a ch.ﬁgtine..lanoe x Ch ristine Lanoe

@christinelanoe

@SandralLeGrand1 @E [ latnic | #ar ion . . .
SandraleGrand1 @EvelynePlatnic | #ambitior Directrice des Ressources Humaines Orange

¢ est de commencer par des petits pas ‘& qui
deviennent grands ...

2 n

ﬁ Philippine Dolbeau {2 Suwe Philippine Dolbeau

v : C'est un livre dingue, by @SandralLeGrand1 & @PDO|b‘eau\
@EvelynePlatnic, et on est dedans! Allez, un ptit ~ Fondatrice a 17 ans de
Concours de RT! '+ & b New School

Patrice Bégay x
R e =s

Le meilleur moyen de prévoir le futur, c'est de se
le créer avec détermination. #ambition

Patrice Bégay w0 SOR@YSHEE
@patricebegay

Directeur Exécutif & de la communication Bpifrance

Directeur Bpifrance Excellence
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Edgar Grospiron : « Je vais le dévorer ! »
Champion olympique francgais de ski acrobatique

31



Et bientot...

Article #ambition
Publication Janvier 2017 dans la rubrique psychologie

prma
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